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Datum Event  Alternative Alternative 

29.02.2020 Lahntallauf 
35037 Marburg 

   

März 2020 

13.03.2020 LahnLaender 
Mitgliederversammlung Haustädter 
Mühle Waldgirmes 

   

15.03.2020 44. Volkslauf Rund um den 
Winterstein    61169 Friedberg 

   

22.03.2020 45. Gießener Frühjahrslauf 
35396 Gießen-Wieseck 

   

April 2020 

25.04.2020 LahnLaender MTB Tour zum 
Schiffenberg Gießen (ca. 40 km), 
Level: mittel  

Leitung: H.Henrich 10 Meilen durch den Licher Wald - 36. 
Auflage,  35423 Lich 

 

26.04.2020 28. Dillenburger Stadtlauf 
35683 Dillenburg 

   

Mai 2020 

03.05.2020 APP Run Wetzlar 
35576 Wetzlar 

 19. Kinzigtal-Triathlon,        Jedermann 
0,5-18-5,0 km 

11. Barockstadt Fulda    Triathlon    
0,5-20-5,0 km und 1-40-10 km 

15.05.2020 17. Gießener Frauenlauf 
35394 Gießen 

   

16.05.2020 23. Greifenstein Berglauf 
35753 Greifenstein 

Wahlpflichtwettkampf 
LL Cup 2020 

3. Marburger Mailauf 
35043 Marburg 

 

17.05.2020 15. Dünsberglauf 
35444 Biebertal 

 10. Kinzigman, Langenselbold Triathlon 
0,5-20-5,0 km 

 

Im Mai 2020 LahnLaender MTB Tour Datum, Leitung + Ziel 
werden noch 
festgelegt 

  

https://www.hlv.de/breitensport/stadionferne-veranstaltungen/hlv-laufkalender/detail/laevent/show/2070
https://www.hlv.de/breitensport/stadionferne-veranstaltungen/hlv-laufkalender/detail/laevent/show/2343
https://www.hlv.de/breitensport/stadionferne-veranstaltungen/hlv-laufkalender/detail/laevent/show/2343
https://www.hlv.de/breitensport/stadionferne-veranstaltungen/hlv-laufkalender/detail/laevent/show/2276
https://www.hlv.de/breitensport/stadionferne-veranstaltungen/hlv-laufkalender/detail/laevent/show/2175
https://www.hlv.de/breitensport/stadionferne-veranstaltungen/hlv-laufkalender/detail/laevent/show/2175
https://www.hlv.de/breitensport/stadionferne-veranstaltungen/hlv-laufkalender/detail/laevent/show/2212
https://www.hlv.de/breitensport/stadionferne-veranstaltungen/hlv-laufkalender/detail/laevent/show/2336
http://www.kinzigtal-triathlon.de/
http://www.barockstadt-fulda-triathlon.de/
https://www.hlv.de/breitensport/stadionferne-veranstaltungen/hlv-laufkalender/detail/laevent/show/2277
https://www.hlv.de/breitensport/stadionferne-veranstaltungen/hlv-laufkalender/detail/laevent/show/2179
https://www.hlv.de/breitensport/stadionferne-veranstaltungen/hlv-laufkalender/detail/laevent/show/2210
https://www.hlv.de/breitensport/stadionferne-veranstaltungen/hlv-laufkalender/detail/laevent/show/2166
http://www.kinzigman.de/


24.05.2020 Chari Tria Büdingen, 0,55-20,0-
5,0km und 1,25-38.0-10,0 

   

Juni 2020 

01.06.2020 34. Pfingstlauf des TSV Krofdorf-
Gleiberg,   35435 Wettenberg 

Wahlpflichtwettkampf 
LL Cup 2020 

  

05.06.2020 13. Emil-von-Behring-Gedächtnislauf   
35037 Marburg 

   

07.06.2020 LahnLaender MTB Tour, auf die 
Koppe bei Kölschhausen / 
Bellersdorf, (ca. 45 km) Level: mittel 

Leitung: H.Henrich Sommer Biathlon der SG Lahnau 4x 
800m laufen und 3x5 Schuss 
Lasergewehr, Info und Anmeldung 
www.sg-lahnau.de 

 

11.06.2020 10. Leihgesterner Volkslauf 
35440 Linden-Leihgestern 

 40. Frohnhäuser Volkslauf 
35075 Frohnhausen/Gladenbach 

 

14.06.2020 14. Quarterman Germany,          
Bruchköbel, 0,5-19-5,0km 

 19. MTB-Marathon Greifenstein     
22km 280 Hm, 41km 650Hm und 66 km 
1120 Hm 

 

21.06.2020 3. Charity Walk & Run Herborn 
35745 Herborn 

 36. Moret Triathlon, Babenhausen, 
Mitteldistanz 2,0-80-20km und 
olympisch 1,5-40-10km 

 

25.06.2020 IRONMAN NightRun Frankfurt 
60311 Frankfurt 

   

27.06.2020 25. LahnLaender - Es kann nur Einen 
geben!    Lahnau-Dorlar          

Wahlpflichtwettkampf 
LL Cup 2020 

37. Waldecker Edersee-Triathlon 

Waldeck 1,5-42-10 km und 0,5-18,5,0 
km 

 

28.06.2020 8. FORUM-Lauf 
35576 Wetzlar 

 Mainova IRONMAN Euopean 
Championship 3,8-180-42,2km 

 

Juli 2020 

03.07.2020 23. Marburger Nachtmarathon 
35037 Marburg 

   

04.07.2020 
 

18. Heuchelheimer Mitternachtslauf       
35452 Heuchelheim 

Wahlpflichtwettkampf 
LL Cup 2020 

  

05.07.2020 6. Kraftsolmser Dorflauf 
35647 Waldsolms-Kraftsolms 

   

http://www.triathlon-buedingen.de/
https://www.hlv.de/breitensport/stadionferne-veranstaltungen/hlv-laufkalender/detail/laevent/show/2118
https://www.hlv.de/breitensport/stadionferne-veranstaltungen/hlv-laufkalender/detail/laevent/show/2118
https://www.hlv.de/breitensport/stadionferne-veranstaltungen/hlv-laufkalender/detail/laevent/show/2069
https://www.hlv.de/breitensport/stadionferne-veranstaltungen/hlv-laufkalender/detail/laevent/show/2280
https://www.hlv.de/breitensport/stadionferne-veranstaltungen/hlv-laufkalender/detail/laevent/show/2231
http://www.quarterman-germany.de/
http://www.mtb-marathon.info/index.php/streckenbeschreibung
https://www.hlv.de/breitensport/stadionferne-veranstaltungen/hlv-laufkalender/detail/laevent/show/2083
https://www.vfl-muenster.de/
https://www.hlv.de/breitensport/stadionferne-veranstaltungen/hlv-laufkalender/detail/laevent/show/2420
https://www.hlv.de/breitensport/stadionferne-veranstaltungen/hlv-laufkalender/detail/laevent/show/2457
https://www.hlv.de/breitensport/stadionferne-veranstaltungen/hlv-laufkalender/detail/laevent/show/2457
http://www.triathlon-waldeck.de/
https://www.hlv.de/breitensport/stadionferne-veranstaltungen/hlv-laufkalender/detail/laevent/show/2235
https://www.ironman.com/im-frankfurt
https://www.ironman.com/im-frankfurt
https://www.hlv.de/breitensport/stadionferne-veranstaltungen/hlv-laufkalender/detail/laevent/show/2084
https://www.hlv.de/breitensport/stadionferne-veranstaltungen/hlv-laufkalender/detail/laevent/show/2232
https://www.hlv.de/breitensport/stadionferne-veranstaltungen/hlv-laufkalender/detail/laevent/show/2328


18.07.2020 19. Biedenköpper Stadtlauf 
35216 Biedenkopf 

 18. Nizza Triathlon, Nenderoth, 
Jedermanntriathlon  0,4-17,5-3,5km 

 

Im Juli 2020 LahnLaender MTB Tour Datum, Leitung+ Ziel 
werden noch 
festgelegt 

  

August 2020 

16.08.2020 
 

22. Run´n Roll for Help 
35390 Gießen 

 31. Maibacher Triathlon,  
Jedermanntriathlon 0,3-17-6,0km 

 

23.08.2020 10. Lahnparklauf 
35576 Wetzlar 

Wahlpflichtwettkampf 
LL Cup 2020 

9. City Triathlon Hanau, 0,55-20-5km  

29.8.2020 LahnLaender Wander- und MTB 
Nachmittag, danach “Come together 
summer special“ im Anker    

   

30.08.2020   8. Ockstädter Triathlon im Kirschenberg    
Jedermanntriathlon 0,3-13-5km 

 

September 2020 

13.09.2020 LahnLaender MTB Tour,  
Wilhelmssteine Tringenstein (ca. 80 
km), Level: schwer 

Leitung: H.Henrich   

19.09.2020 30. Ovag Altstadtlauf 2020 
61169 Friedberg 

   

20.09.2020 41. Garbenteicher Volkslauf 
35415 Pohlheim-Garbenteich 

 49. Hinterländer Volkslauf 
35075 Gladenbach 

Gambacher Cross-Duathlon,              
4,0-19-4,0km 

26.09.2020 6. Schelder Berglauf 
35687 Dillenburg 

   

Oktober 2020 

03.10.2020 29. Treiser Volkslauf 
35460 Staufenberg-Treis 

   

18.10.2020 10. Laubacher Ramsberglauf 
35321 Laubach 

   

25.10.2020 39. Mainova Frankfurt Marathon 
60308 Frankfurt 

   

https://www.hlv.de/breitensport/stadionferne-veranstaltungen/hlv-laufkalender/detail/laevent/show/2171
http://www.skiclub-nizza.de/
https://www.hlv.de/breitensport/stadionferne-veranstaltungen/hlv-laufkalender/detail/laevent/show/2169
https://www.maibacher-triathlon.de/
https://www.hlv.de/breitensport/stadionferne-veranstaltungen/hlv-laufkalender/detail/laevent/show/2230
https://www.tg-hanau.de/triathlon/city-triathlon-hanau/
http://www.cross-triathlon-ockstadt.de/
https://www.hlv.de/breitensport/stadionferne-veranstaltungen/hlv-laufkalender/detail/laevent/show/2157
https://www.hlv.de/breitensport/stadionferne-veranstaltungen/hlv-laufkalender/detail/laevent/show/2351
https://www.hlv.de/breitensport/stadionferne-veranstaltungen/hlv-laufkalender/detail/laevent/show/2418
http://www.rvw-gambach.de/
https://www.hlv.de/breitensport/stadionferne-veranstaltungen/hlv-laufkalender/detail/laevent/show/2275
https://www.hlv.de/breitensport/stadionferne-veranstaltungen/hlv-laufkalender/detail/laevent/show/2228
https://www.hlv.de/breitensport/stadionferne-veranstaltungen/hlv-laufkalender/detail/laevent/show/2269
https://www.hlv.de/breitensport/stadionferne-veranstaltungen/hlv-laufkalender/detail/laevent/show/2437


30.10.2020 8. LahnLaender Weizenbiertest 
Örtlichkeit wird noch festgelegt 

   

31.10.2020 17. Nikelsmarktlauf 
35469 Allendorf/Lumbda 

   

November 2020 

07.11.2020 46. LIMES-Winterlaufserie 
35415 Pohlheim-Watzenborn-
Steinberg 

   

14.11.2020 41. Alten-Busecker Winterlaufserie  
10 km 35418 Buseck/Alten-Buseck 

   

Im November 
2020 

LahnLaender Kulturtag 
Dorfgemeinchaftshaus Waldgirmes 

Lesung, Bericht RAAM 
(race across america) 

  

29.11.2020 36. Adventslauf 
35394 Gießen 

   

Dezember 2020 

12.12.2020 41. Alten-Busecker Winterlaufserie 
15 km 35418 Buseck/Alten-Buseck 

   

29.12.2020 LahnLaender Kärrnche Tour  
Lahnau-Waldgirmes 

Grenzgang und 
Jahresabschluss 

  

31.12.2020 Sparkasse Gießen Silvesterlauf 2020  
Rund um den Schiffenberg     

Gemeinsamer 
sportlicher 
Jahresabschluss 

  

 

https://www.hlv.de/breitensport/stadionferne-veranstaltungen/hlv-laufkalender/detail/laevent/show/2178
https://www.hlv.de/breitensport/stadionferne-veranstaltungen/hlv-laufkalender/detail/laevent/show/2392
https://www.hlv.de/breitensport/stadionferne-veranstaltungen/hlv-laufkalender/detail/laevent/show/2096
https://www.hlv.de/breitensport/stadionferne-veranstaltungen/hlv-laufkalender/detail/laevent/show/2096
https://www.hlv.de/breitensport/stadionferne-veranstaltungen/hlv-laufkalender/detail/laevent/show/2324
https://www.hlv.de/breitensport/stadionferne-veranstaltungen/hlv-laufkalender/detail/laevent/show/2097
https://www.hlv.de/breitensport/stadionferne-veranstaltungen/hlv-laufkalender/detail/laevent/show/2097
https://www.hlv.de/breitensport/stadionferne-veranstaltungen/hlv-laufkalender/detail/laevent/show/2245
https://www.hlv.de/breitensport/stadionferne-veranstaltungen/hlv-laufkalender/detail/laevent/show/2245

